Retningslinier for danseprogrammer
Basic (calls 1 - 52)

Mainstream (calls 53 - 69) P

Plus (Calls 69 - 100) X ,_-;;fi
Al (Advanced 1 - calls 101-146) G

A2 (Advanced 2 - calls 147- 187) o

C1 (Challenge 1 - 188 - 265) 7are pance
C2 (Challenge 2)

C3A

Deltagere | Alle, der har lyst til at hygge sig sammen med andre danseglade
mennesker, har rytme i kroppen og kan felge med i de primeert

Nye engelsksprogede calls (begreber), der benyttes i undervisningen i Modern
dansere Western Square Dance.
Basic-

Indhold Igennem sgsonen vil der blive undervist i de farste 52 calls, som vil blive
indleering gennemgaet grundigt, og i de variationer, som hgrer til.

Efter seesonen vil danserne have kendskab til disse farste 52
Mainstream-calls og vil kunne deltage i klubdanse og abne danse, hvor
Mainstream 45- 52 dans tilbydes.

Main- Deltagere | Alle, der har gennemgaet undervisning i minimum de farste 52
stream 69 Mainstream-calls / Basic.
indleering - - — -
Indhold Igennem sasonen vil der blive undervist i 17 nye Mainstream-calls, og
undervejs vil de ferste 52 calls blive repeteret.
Efter saesonen vil danserne have kendskab til alle 69 Mainstream-calls og
vil kunne deltage i klubdanse og abne danse, hvor Mainstream 69 tilbydes.
Main- Deltagere | Alle der har gennemgaet undervisning i samtlige 69 Mainstream-calls ,
stream - vil kunne deltage.
"Dans"

Indhold Igennem sasonen vil alle 69 calls blive repeteret, og endvidere
vil calls, styling eller andet blive gennemgaet efter behov og/eller emner
vil blive behandlet efter gnske fra de deltagende dansere.

Deltagere | Alle, der har gennemgaet undervisning i det fulde Mainstream-program, og
Main- faler sig fortrolig med definitionerne af alle Mainstream-calls, samt har
danset Mainstream jeevnligt til klubdanse o.1. igennem minimum et ar.
Undervisningen henvender sig til dansere, der dyrker Mainstream-dans
hyppigt og som deltager i steevner og andre arrangementer flere gange aret
igennem og/eller udviser sikkerhed i udfarelsen af de enkelte calls
gennem egen rigtig postion, selv i dans med mindre erfarne dansere.

stream -
extended

Indhold Igennem sasonen vil der blive arbejdet med nye og anderledes variationer
af samtlige calls.

Deltagelse pa dette hold vil samtidig vaere en god forberedelse til en
eventuel senere undervisning i Plus-programmet.
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Plus -
indlaering

Deltagere

Alle, der har gennemgaet undervisning i alle Mainstream-calls, som har
danset det fulde Mainstream-program jevnligt til klubdanse og andre abne
danse igennem mindst ét ar og som udviser sikkerhed i udfgrelsen af de
enkelte calls gennem egen rigtig postion, selv i dans med mindre erfarne
dansere.

Indhold

Igennem saesonen vil alle 31 Plus-calls blive gennemgaet grundigt, og i de
variationer, som herer til.

Efter seesonen vil danserne have kendskab til alle 31 calls og vil kunne
deltage i klubdanse og abne danse, hvor Plus tilbydes evt. efter samrad
med underviseren.

Plus -
IIDansll

Deltagere

Alle der har gennemgaet undervisning i det fulde Mainstream- og
Plusprogram, vil kunne deltage og som samtidig har lyst til at danse og
treene programmet for at opna starre rutine.

Indhold

Igennem sasonen vil samtlige 100 calls (Mainstream og Plus ), blive
repeteret og endvidere vil calls, styling eller andet blive gennemgaet efter
behov og/eller emner vil blive behandlet efter gnske fra de deltagende
dansere.

Plus -
extended

Deltagere

Dansere, der har gennemgaet indleering i det fulde Plus-program, og faler
sig fortrolig med definitionerne af de 100 calls, samt har danset jeevnligt til
klubdanse o.l. igennem minimum et ar.

Undervisningen henvender sig til dansere, der dyrker Plus-dans hyppigt og
som deltager i staevner og andre arrangementer flere gange aret igennem
og/eller udviser sikkerhed i udfgrelsen af de enkelte calls gennem egen
rigtig postion, selv i Plus "dans" med mindre erfarne dansere.

Indhold

Igennem sasonen, vil der blive arbejdet med nye og anderledes variationer
af alle calls.

Deltagelse pa dette hold vil samtidig vaere en god forberedelse til en
eventuel senere undervisning i Advanced-programmet (Al / A2).

Al -
indleering

Deltagere

Dansere, der har gennemgaet indlaering i det fulde Plus-program, og faler
sig fortrolig med definitionerne af de 100 calls og som har lyst til at mgde
nye udfordringer ved at bevage sig ind pa Advanced-programmet, hvor Al
er farste del.

Det forventes, at man har danset Plus i et stykke tid — i savel standard som
extended udgave — og udviser sikkerhed i udfgrelsen af de ferste 100 calls
gennem egen rigtig postion, selv i dans med mindre erfarne dansere.

Indhold

Over de naste to sasoner, vil samtlige 45 Al-calls blive gennemgaet
grundigt, saledes at danserne efter de to sesoner har faet et grundigt
kendskab til disse calls. De foregaende 100 calls (M-P) vil blive flittigt
benyttet i sdvel standard som extended version.

Efter seesonen vil danserne kunne deltage i klubdanse, hvor det fulde
Al-program indgar, og man vil vare forberedt til A1 "Dans" i den
efterfglgende saeson
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Al -
llDanSn

Deltagere

Dansere, der har varet samtlige Al calls igennem og/eller har danset det
fulde Al-program et stykke tid, men som har lyst til at danse og treene
programmet for at opna starre rutine.

Indhold

Igennem sasonen vil samtlige 145 calls (Mainstream, Plus og Al), blive
repeteret, og endvidere vil calls, styling eller andet blive gennemgaet efter
behov og/eller emner vil blive behandlet efter gnske fra de deltagende
dansere.

Deltagelse pa dette hold vil samtidig vaere en god forberedelse til en
eventuel senere undervisning i A2-programmet.

A2 -
indleering

Deltagere

Dansere, der har vaeret Al igennem, og som faler sig sikre pa/ kan deres
definitioner pa alle underliggende programmer og som udviser sikkerhed i
udfarelsen af de enkelte forudgaende calls gennem egen rigtig postion,
selv i dans med mindre erfarne dansere.

Indhold

Som pa A1 vil det som regel ogsa vare 2 sasoner at komme igennem
samtlige 45 A2 calls. Der vil blive lagt mere ansvar over pa danseren med
hensyn til indleering, da det er vigtigt at danseren laeser og laerer
definitioner, for at kunne have starre forstaelse for nogle af callene

A2 - dans

Deltagere

Alle som har vaeret gennem A2 programmet, og som faler sig fortrolige
med definitionerne. For alle som gnsker stgrre rutine i A2

Indhold

Der vil blive danset A2, med gennemgaelse af calls, som man stadig er lidt
i tvivl om. Dette indholder bade A2 og A2 extentet, da der ikke konkret er
noget extented i A2, da det gar pa definitioner.

Cl-
indleering

Deltagere

Alle som har veeret igennem A2 og faler sig fortrolige med det og som
udviser sikkerhed i udferelsen af de enkelte forudgaende calls gennem
egen rigtig postion, selv i dans med mindre erfarne dansere.

Indhold

Der vil blive undervist i C1 calls. Dette vil som regel tage 2-3 sasoner at
komme igennem samtlige ca. 100 calls/koncepter. Der vil ogsa her blive
lagt stor vaegt pa at deltagerne laeser og laerer definitioner.

Cl - dans

Deltagere

Alle som har veeret igennem C1, og faler sig fortrolige med det.

Indhold

Der vil blive danset C1 med et mere jeevnt tempo, og gennemgaet calls,
som der stadig er lidt tvivl om. Der vil meget sjeldent vere singing-calls.
Dansen vil bade vare C1 og C1-extented, da det ikke er nogen graense
mellem disse to begreber.
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